** GFK - Sprache der erfiillten Beziehungen **
Beziehungs-Friihjahrsputz

»GFK Basis, Praktisch, Real* — Aufbaukurs im MARZ

»Willst du recht haben oder gliicklich sein?“ ist ein bekannter Satz der GewaltFreien
Kommunikation.

Dabei geht es nicht darum, gewaltfreie Menschen zu werden, sondern Kklar
auszudriicken, was Sie wirklich meinen und brauchen, ohne andere zu verletzen oder zu
beschuldigen.

Im Privaten sowie im Beruf, mit Streit und Konflikt anders umgehen, echtes
Verstindnis entwickeln, Gestaltungsfreiheit entdecken:

Lernen Sie ALLE wichtigen Elemente der GFK, deren praktische Anwendung und die
Details, auf die es ankommt. Wir nehmen uns viel Zeit zum Uben, um den Stoff zu
integrieren und machen gentigend Pausen. Damit bleibt das Gelernte kein Konzept und Sie
sind direkt nach dem Kurs fahig, GFK anzuwenden. Wir {iben auch diese ,,ideale Sprache*
an reale, alltigliche Kontexte anzupassen.

RAGAVISION durch Selbstempathie vom Konflikt zur Freiheit



Am: GFK Basis: Sa 04.03.2017 Kaosten: 320 €
GFK Praktisch: Sa 18.03.2017 Einzelbuchung: 110 € pro Modul

GFK Real: 8a. 2 5%08.2017
Um: 9:00-16:00 Uhr Anmeldeschluss: 25.02.2017*
Im:  Yogaia, Berlin Wedding FriithbucherRabatt bis 11.02.2017*

Alle Informationen, Kursbeschreibung und weitere Termine unter:

www.ragavision.com/gfk
www.ragavision.com/aktuelles

RAGAVISION
Raum fiir Empathische Begleitung
Entwicklungsarbeit und Kommunikation
0176 877 677 85
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